Symptome

Knochenmetastasen dufdern sich meist durch Schmerzen,
wovon mehr als drei Viertel aller Patienten betroffen sind.
Weitere Symptome sind u.a.:

+ ein hohes Risiko von Knochenbrichen infolge der krebs-
bedingten Knochenschadigung,

» Wirbelkompressionen, verursacht durch die auf die Wir-
belsaule Ubergreifende Krebserkrankung,

* hohe Kalziumwerte im Blut, was zu Schwindel, Verwir-
rung und Dehydratation (= Entwasserung) fuhrt.

Informieren Sie bitte lhren Arzt, wenn Sie derartige Symp-
tome bei sich feststellen.

Nach der Diagnose

Die Diagnose Knochenmetastasen stellt fir die meisten
Menschen einen Schock dar. Jeder Mensch nimmt die
Nachricht anders auf und braucht unterschiedlich viel Zeit,
um die neue Situation zu akzeptieren. Ihr Arzt bzw. lhre
medizinischen Betreuer konnen Sie an die entsprechenden
Hilfseinrichtungen verweisen und Ihnen dabei helfen, lhre
Krankheit besser kennen zu lernen. Denken Sie daran,
dass Knochenmetastasen behandelt und kontrolliert wer-
den kénnen. Viele Menschen leben lange Zeit mit Knochen-
metastasen, gehen ihrer Arbeit nach, kimmern sich um
ihre Familie, reisen und fiihren ein generell aktives Leben.

Behandlung
von Knochenmetastasen

Das Ziel einer jeden Behandlungsstrategie sollte es sein,
die Krankheit maglichst effektiv zu kontrollieren, Symp-
tome zu lindern und die Lebensqualitat zu erhalten. Zu den
derzeitigen Behandlungsmaoglichkeiten, die fur eine opti-
male Schmerzlinderung oftmals kombiniert werden, gehéren:

Bisphosphonate - Medikamente zur Knochenstarkung
und -stabilisierung, die eingesetzt werden, um Knochen-
briiche zu vermeiden.

Bisphosphonate kénnen auch schmerzlindernd wirken.
Sie werden entweder oral in Tablettenform eingenommen
oder direkt in eine Vene verabreicht.

Analgetika - schmerzlindernde Medikamente.

Strahlentherapie - die Zerstérung der Krebszellen in
den behandelten Bereichen zielt auf eine Schmerz- und
Schwellungslinderung ab.

Operation - wird in seltenen Fallen eingesetzt. Voraus-
setzung ist, dass die Krebszellen den Knochen nur an
einer Stelle befallen haben.
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Knochenmetastasen

Ihr Arzt hat Ihnen vermutlich bereits erklart, was
Knochenmetastasen sind, und Sie Uber einige Be-
handlungsmaoglichkeiten aufgeklart. Wahrschein-
lich gehen Ihnen aber noch weitere Fragen durch
den Kopf. Diese Broschire soll lhnen bei der
Beantwortung einiger dieser Fragen helfen und
Ihnen Anhaltspunkte flr weitere Fragen geben,
die Sie bei Ilhrem nachsten Arztbesuch anspre-
chen kénnen.

Was sind Knochenmetastasen?

Bei Knochenmetastasen handelt es sich um eine Krebser-
krankung, die von einem anderen Korperteil auf den Kno-
chen Ubergegriffen hat. Die Stelle, von der sich der Krebs
ausbreitet, heildt Primartumor. Wenn sich bésartige Zellen
(Krebszellen) von einem Primartumor (ber die Blutbahn
auf die Knochen ausbreiten, spricht man von Knochenme-
tastasen. Eine andere Bezeichnung daflr ist sekundéarer
Knochenkrebs.

Was ist Krebs?

Bei Storungen der Zellteilung und des Zellwachstums im
Kérper kann es zu einer ungehemmten Zellteilung kommen
und es entsteht ein Zellklumpen (Tumor). Tumore kdnnen
entweder gutartig oder bosartig sein. Von Krebs spricht
man, wenn es sich um einen bdsartigen Tumor handelt.

Wie werden Knochenmetastasen
diagnostiziert?

Wenn Ihr Arzt vermutet, dass Sie Knochenmetastasen
haben, werden eine Reihe von Tests durchgefiihrt. Zu-
nachst wird vermutlich ein Bluttest gemacht, zur Ermitt-
lung lhres allgemeinen Gesundheitszustands und zur
Bestimmung des Kalziumgehalts in Ihrem Blut.

Als weitere Untersuchungsmaoglichkeiten kommen in Frage:

* Rontgenaufnahmen der Knochen - eine einfache
Rontgenaufnahme zur Feststellung etwaiger Knochen-
veranderungen (nicht alle Knochenmetastasen lassen
sich durch Rontgen aufzeigen).

* Knochenszintigraphie - eine empfindlichere Unter-
suchungsmethode, mit deren Hilfe Abnormitaten im
Knochen deutlicher dargestellt werden kdnnen.

* CT (Computertomographie) - hierbei wird eine
Reihe von Rontgenaufnahmen gemacht, die zu einem
dreidimensionalen Bild des Korperinneren zusammen-
gesetzt werden. Das Aufnahmeverfahren kann bis zu
30 Minuten dauern.

« MRT (Magnetresonanztomographie, auch Kernspin-
tomographie genannt) - mit Hilfe eines starken Magnet-
feldes wird eine Reihe von Querschnittsbildern des
Korpers erstellt. Das Aufnahmeverfahren kann bis zu
eine Stunde dauern.

* PET (Positronenemissionstomographie) - vor Auf-
nahmebeginn wird eine radioaktive Zuckerldsung in eine
Vene gespritzt. Durch das Aufnahmeverfahren kdnnen
anormale Zellaktivitaten wie Krebs sichtbar gemacht
werden.

» Biopsie - gelegentlich reichen die bildgebenden Ver-
fahren nicht aus, um die Ursache der Knochenabnor-
mitaten mit Sicherheit zu bestimmen. In solchen Fallen
wird eine kleine Zellprobe aus dem betroffenen Kno-
chen entnommen.

Die meisten Menschen mit Knochenmetastasen wissen,
dass sie an anderer Stelle einen Primartumor haben.
Manchmal werden jedoch Knochenmetastasen entdeckt,
ehe der Primartumor gefunden wurde. Lasst sich der
Primartumor nicht auffinden, spricht man von einem unbe-
kannten Primartumor.

Knochenmetastasen -
Zahlen und Fakten

» Bis zu 80% aller Patienten, die an Brust-, Prostata-,
Lungenkrebs oder multiplem Myelom leiden, entwickeln
Knochenmetastasen.

+ Alle Tumorarten konnen auf den Knochen Ubergreifen,
am haufigsten sind Patienten mit Brust- und Prostata-
krebs betroffenen.

+ Die am haufigsten betroffenen Knochen sind Rippen,

Wirbelsaure, Becken, Huift- bzw. Schadelknochen und
Oberarm- bzw. Oberschenkelknochen.



